Veiligheid en hygiene

In onze praktijk wordt veilig en hygienisch gewerkt
volgens  veiligheidsvoorschriften. Acupunctuur-
naalden zijn steriel verpakt en worden slechts een
keer gebruikt.

Alle acupuncturisten in onze praktijk hebben
gedegen opleidingen gevolgd in binnen- en
buitenland en beschikken over alle benodigde
diploma’s en licenties. Daarnaast zijn wij
aangesloten bij de beroepsvereniging Zhong (de
Nederlandse Vereniging voor Traditionele Chinese
Geneeskunde)

Vergoeding

Acupunctuurbehandelingen worden geheel of
gedeeltelijk vergoed door de meeste ziekte-
kostenverzekeraars. De hoogte van de vergoeding
hangt af van uw soort verzekering. De hoogte van
uw vergoeding die u van uw verzekering terug krijgt
kunt u bekijken op onze website:
www.acupunctuurcentrumveenendaal.nl

Afspraak maken

Behandelingen worden uitsluitend uitgevoerd
op afspraak. Hiervoor kunt u ons tijdens
kantooruren bellen op telefoonnummer 0318-
510429. Ook kunt u een e-mail sturen naar info@
acupunctuurcentrumveenendaal.nl

Een afspraak is pas definitief als deze door ons is
bevestigd.

Telefonische informatie

Op werkdagen tussen 8:00 en 9:00 uur kunt u
telefonisch gratis nadere informatie opvragen over
uw klachten en de mogelijke behandeling daarvan.
Ook kunt u direct een afspraak maken.

Annuleren afspraak

Afspraken kunnen uiterlijik 24 uur van tevoren
zonder kosten worden afgezegd. Verzuimde of niet
afgezegde afspraken worden in rekening gebracht.
Betalingen uitsluitend a contant.

Betaling

Behandelingen kunnen uitsluitend a contant
worden voldaan. (pinnen is helaas niet mogelijk)
Na betaling krijgt u van ons een factuur die u kunt
indienen bij uw zorgverzekeraar.

De prijzen van alle behandelingen vindt u op onze
website.

Meer informatie
Meer informatie kunt u vinden op onze website:
www.acupunctuurcentrumveenendaal.nl

Contactgegevens

ACUPUNCTUURCENTRUM VEENENDAAL
(achter winkelcentrum Scheepjeshof)

Wilhelminastraat 1

3901 DA Veenendaal

Telefoon: 0318-510429

Email: info@acupunctuurcentrumveenendaal.nl
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Behandeling op afspraak

Telefoon: 0318-510429

www.acupunctuurcentrumveenendaal.nl



Acupunctuur

Acupunctuur is een onderdeel van de Traditionele
Chinese Geneeskunde (TCG). Dit is een volledig
medisch systeem dat al meer dan 2000 jaar
diagnoses stelt, ziektes kan genezen, klachten
verbetert en ook preventief werkt. Eeuwen geleden
al konden de Chinezen het functioneren van het
menselijk lichaam nauwkeurig verklaren door het
observeren van de natuur.

De Chinese zienswijze benadert de mens en zijn
ziekten anders dan de Westerse geneeskunde.
Ze verschilt hierin door niet de ziekte maar de
zieke mens in zijn omgeving centraal te stellen.
Alles wat bestaat is volgens de Chinese filosofie
een samengaan van 2 oerkrachten, Yin en Yang.
Gezondheid hangt af van een goed evenwicht
tussen deze krachten. Bij verstoring kunnen er
klachten optreden.

Basisprincipe

Hetbasisprincipe vande Acupunctuuris de circulatie
van de levensenergie Qi. Deze stroomt via een
ingewikkeld stelsel van kanalen (meridianen) door
ons lichaam. Bij ziekte is het energie-evenwicht
verstoord.

Acupunctuur is de meest bekende TCG techniek,
waarbij naalden op nauwkeurig omschreven punten
worden ingebracht. Hierdoor kan de stroom van de
energie beinvloed worden en kunnen blokkades
worden opgeheven. Door het bewust laten worden
van de mogelijke oorzaak die ten grondslag ligt
aan de klacht kan men ook zelf meewerken aan
het genezingsproces door bijvoorbeeld voeding en
leefwijze aan te passen.

Bekendheid

Acupunctuur is verreweg de meest bekende TCG
discipline in Europa. Deze bekendheid is ontstaan
door de goede resultaten bij pijnbestrijding.
Met acupunctuur kunnen echter nog veel meer
aandoeningen behandeld worden. De wereld-
gezondheidsorganisatie (W.H.O.) heeft een lijst
gepubliceerd van ziekten, waarvan onomstotelijk
is bewezen dat zij door middel van acupunctuur te
genezen, c.q. te verbeteren zijn. (zie rechter kader)

Moxa therapie

Acupunctuur en moxa-therapie worden vaak in één
collectieve term genoemd acumoxa-therapie. Moxa
therapie is een techniek waarbij een kegeltje of
staafje van het kruid Artemisia tot ontbranding wordt
gebracht op de betreffende acupunctuurpunten
om deze te stimuleren. Soms wordt het kruid op
de acupunctuurnaald geplaatst en soms direct op
de huid of op een isolerend schijfje (bijvoorbeeld
gember). Zowel acupunctuur als moxatherapie
zijn in staat om het functioneren van de organen
en meridianen te bevorderen, en om Yin en Yang,
Qi en Bloed te reguleren. Beide therapieén hebben
hun specifieke kenmerken, maar ze kunnen in
combinatie worden toegepast.

Cupping

Naast acupunctuur en moxa-therapie kan er tijdens
de behandeling ook gebruik worden gemaakt
van cupping. Hierbij worden glazen of kunststof
bollen op de huid geplaatst en vacuum getrokken.
Hierdoor wordt de bloeddoorstroming gestimuleerd
en het onderhuidse bindweefsel losgemaakt.

Japanse acupunctuur

Er zijn verschillende stijlen van acupunctuur. Een
van de varianten is Japanse acupunctuur. De
diagnose wordt iets anders gesteld dan bij klassieke
(Chinese) acupunctuur. Een belangrijk verschil is
dat de naalden dunner zijn en heel ondiep in de
huid worden gestoken.

Toyohari

Een relatief jonge variant van de Japanse
acupunctuur is Toyohari, een stijlvorm die in
Japan voornamelijk wordt beoefend door blinde
acupuncturisten. Hierbij worden geen naalden
in de huid gestoken, maar wordt de huid alleen
aangeraakt met speciale instrumenten. De zachte
benadering maakt Toyohari zeer geschikt voor
gevoelige patienten en kinderen.

Shonishin
Speciaal voor kinderen is er Shonishin, een korte
effectieve behandeling zonder naalden.

Te behandelen aandoeningen (W.H.O. 1979)

Luchtwegen

Acute verkoudheden, griep
Bijholte-ontsteking, keelpijn
Acute bronchitis, cara
Allergie

Spijsverteringsstelsel

Slokdarmkrampen
Maagslijmvlies-ontsteking

Ontstekingen aan de dunne en dikke darm
Spastisch colon

Verstopping/diarree

Bewegingsapparaat

Dupuytren in vroege fase

Whiplash

Tennis-elleboog

Schouderpijnen

Rugpijnen, bijvoorbeeld na hernia-operatie
Slappe / spastische verlammingen, bijv. na
hersenbloeding, kinderverlamming
Guilain-Barré

Sudeckse dystrofie

Doorbloeding

Claudicatio intermittens
Varicesklachten

Hormonaal

Suikerziekte
Menstruatiestoornissen, premenstruale pijnen

Urinewegen en Geslachtsorganen

Bedplassen

Blaasontsteking

Prostaathypertrofie / prostatitis
Bepaalde vruchtbaarheidsstoornissen

Overige

Uitputtingstoestanden, zowel geestelijk als
lichamelijk, chronische vermoeidheid
Slaapstoornissen

Psychische labiliteit, depressie, nervositeit,
fobieén

Kiespijn na het trekken, tandvleesontstekingen
Hoofdpijn, migraine

Syndroom van Meniére

Aangezichtspijnen, facialis parese



